
    IKKU 

    Tiedote 1/2023 

 

 

 



IKAALISTEN KUNTOILIJAT RY/JOHTOKUNTA  

 

Helena Alppi, puheenjohtaja   040 5544 378   

Jyrki Kihlakaski, sihteeri   050 5177 964 

 

Muut johtokunnan jäsenet 

Ari Heinilä, vpj. 050 5373 263 Merja Hietaniemi, rahastonhoitaja 044 7671 300 

Leena Syrjänen, jäsen 040 7785 332 Tarja Paloheimo, jäsen 040 7732 645 

Reino Lehto, jäsen 0400 132 610 Paula Saarilahti, varajäsen 050 4063 455  

 Arvo Raipala, varajäsen 0400 254 764  

    

KESÄRETKITOIMIKUNTA 

Merja Hietaniemi, Leena Syrjänen, Pertti Syrjänen, Anita Lähdekorpi 

 

ULKOILUREITTITOIMIKUNTA 

Arvo Raipala, Pertti Syrjänen, Reijo Rintamäki, Jyrki Kihlakaski 

 

LATURETKITOIMIKUNTA 

Arvo Raipala, Tarja Paloheimo, Ari Heinilä, Reijo Rintamäki 

 

VAELLUSTOIMIKUNTA   

Jyrki Kihlakaski, Merja Hietaniemi, Kaisa Mattila, Arvo Raipala, Helena Alppi  
  

VÄLINEIDEN VUOKRAUS                Reino Lehto 

KANOOTIN VUOKRAUS                Merja Hietaniemi  

IKKU-tiedote       Merja Hietaniemi, Ari Heinilä 

Kotisivut   Ari Heinilä 

FACEBOOK-sivut  Paula Saarilahti    

 

 



PUHEENJOHTAJALTA 

 
Hyvää vuoden jatkoa Ikkulaiset! 
 
Vuoden alku ei oikein lupaavalta näytä talvisten tapahtumien suhteen. Vielä sitä hiihdon 
sijaan voi kävellä, mutta miten tehdä lumiukkoja, jos ei ole lunta!? Pitkän ajan 
sääennusteen mukaan runsaita lumisateita ei ole odotettavissa, mutta nehän ovat vain 
ennusteita! 
 
Tapahtumat ovat tänäkin vuonna pääosin samoja kuin aikaisempinakin vuosina. 
Uutena tapahtumana on viikonloppuretkipyöräily, joka suuntautuu Sastamalan seudulle 
Rautaveden ympäristöön. 
 
Tervetuloa viettämään aikaa luonnossa kivan harrastuksen parissa. 
 
Mukavaa kevättä ja kesää! 
 
pj. Helena  
 
 
 

 
 
 



KUUTAMOHIIHTO su 05.02.2023 

Lähdetään hiihtämään Vatulan hiihtomajalta os. Laiteentie, Ulvaan kodalle klo 19:00. Jos 

ei ole lunta, sauvakävelään Laiteentietä/ Palinperäntietä pitkin. Ota mukaan omat eväät. 

(Nuotiotulet kodalla) 

 

LUMIUKKOTAPAHTUMA su 19.02.2023 

 

Lumiukkoja tehdään pesäpallokentän alueella klo 13:00-16:00, os. Poppelikatu tai 
Lehmustie, tapahtumassa, joka on yhteinen Lions Club Ikaalinen/Kyrösjärvi ry:n ja 
Mannerheimin Lastensuojeluliiton Ikaalisten yhdistyksen kanssa. 
Lumiukkoja tehdään lumesta pyörittelemällä tai lapioimalla muotteihin. 
 
IKKU tarjoaa lapsille mehua ja karkkia 
 

 

IKAALISTEN LATURETKI la 04.03.2023 

Lähtö urheilukentältä, os. Pirkantie, klo 10:00–11:00. Hiihdetään rantapuistossa ja 
Kyrösjärven jäällä. 5 euron osallistumismaksu sisältää mitalin, mehun, pullakahvit ja 
osallistumisen arvontaan. Lapset maksutta. Rakastu hiihtoon! 
 
Jos ei ole mahdollista hiihtää niin sauvakävellään. 
 
 
 

ULKOILUVIIKONLOPPU la-su 11.-12.03.2023 

 
Kokoontuminen la klo 10:00 Jämijärven Mielahdessa Ainola-mökillä (os. Matintie 3). 

Lumitilanteen mukaan hiihtelyä tai kävelyä Jämin maastossa. Mahdollisuus myös kokeilla 

lumikenkäilyä, jos sää sallii! 

Ota mukaan eväät la-päivän ulkoiluun ja sään mukaiset varusteet. Viikonlopun hinta on 

jäseniltä 25 € ja ei-jäseniltä   35 €. Hintaan sis. majoitus (omat lakanat ja pyyhe), sauna, 

päivällinen, iltakahvi ja aamiainen su-aamuna. 

Voit myös tulla mukaan vain la-päiväksi, tällöin hinta 15 € jäsen ja 25 € ei-jäsen. Hintaan 

sis. (päivällinen, sauna ja iltakahvi). 

Tied. ja ilm. 08.03 mennessä Merjalle p. 044 7671300 

Tervetuloa Jämin maisemiin! 

Ps. Jos tarvitset kyytiä Mielahteen, kerro ilmoittautumisen yhteydessä! 

 



LAPIN HIIHTOVIIKKO 25.03-01.04.2023 

 
Majoitus Äkäslompolossa tutulla Kruununmajalla 2-hengen huoneissa, joissa 

kerrossängyt. Huoneen hinta jäsenille 180 €/viikko ja ei-jäsenille 240 €/viikko. Matkat 

omilla autoilla kimppakyydein. Aamupalat ja iltakahvit valmistamme majalla hintaan 45 

€/viikko, sisältäen retkieväät. Muuten päivän ruokailut jokainen hoitaa itse. 

Ilmoittautuminen ja tiedustelut Helenalle 040 5544 378. 

 

 

 

KEVÄTKOKOUS su 16.04.2023 

Ikaalisten Kuntoilijat ry:n sääntömääräinen kevätkokous pidetään 

su 16.4.23 klo 16:00 alkaen Pukaran Toimelassa, Pukarantie 505, Pukara. 

Käsitellään yhdistysjärjestyksen 7 § mukaiset asiat. 

Kahvitarjoilu, kokouksen jälkeen lenkki! 

Tervetuloa      Johtokunta 

 

 

 



REITINRAIVAUSTALKOOT la-su 27.05-28.05.2023 

Ikaalisten Kuntoilijoiden reitinraivaustalkoot Seitseminen-Tevaniemi-ulkoilureitillä 
sekä Latovesi-Vaho reitillä la 27.- su 28.5.23. Matkat raivauskohteisiin kimppakyydeillä, 
työnjako ja tarkemmat tiedot: 050 5177 964 Jyrki. Työ käsittää metsäpolkuosuuksien 
läpikävelyn, nousseiden vesojen ja talven taivuttamien puiden raivaamisen polulta sekä 
maalimerkintöjen parantelun. Mukaan vesuri, jos on ja päivän eväät ja juotavat sekä kelin 
mukainen vaatetus. Kokoontuminen Röyhiön kylätalolla klo 9:00. 
 
Talkoolaisille ruokailu, sauna sekä yöpymismahdollisuus aamiaisineen Särkilammen 
marjatilalla, Särkilammentie 96, 39450 Sisättö. Sauna- ja yöpymisvarusteet mukaan. 
 
Ilmoittautumiset ruokailua ja yöpymistä koskien Jyrkille viimeistään ma 22.5. 
 
 
 

MAASTOPYÖRÄILY su 11.06.2023 

 
Pyöräillään reitillä Jämi – Kuninkaanlähde – Jämi, joka on 26 km pitkä ja kulkee 

hiekkapintaista kangastietä. Kokoontuminen Jämi-Areenan pihassa klo 10:00. Pyöräilyyn 

voit lähteä omalla pyörällä tai vuokrata Fatbiken (ei sähköavusteinen) tai maastopyörän 

hintaan 20 €. Vuokra-aika 5 tuntia. Varaa mukaan omat eväät. 

Mikäli haluat vuokrapyörän, ilmoita siitä 2.6.2022 mennessä puh 040 7785 332/Leena 

 



KIRKKOVENESOUTU su 09.07.2023 

 
Lähtö klo 10.00 Ikaalisten laivarannasta os. Franginkatu 8. Soudetaan Markansaareen ja 
takaisin. IKKU tarjoaa mehut, makkarat ja lätyt. Ilmoittautuminen Tarja Paloheimolle 02.07. 
mennessä puh. 0407732645 tai tpalohei@gmail.com. Osallistumismaksu 15 €. 
 
Jos ko. päivänä ei jostain syystä pystytä soutamaan, tehdään kävelyretki Paskonnokkaan. 
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VIIKONLOPPURETKIPYÖRÄILY pe-su 11.08-13-08.2023 

 

Kokoontuminen Heinoon metsästysmajalla lauantaina klo 10.00 
(os. Kuntolantie 20, Sastamala) Majalle voi tulla jo perjantai iltana omin eväin. 
 
Lauantai päivän aikana pyöräillään Rautaveden kierros Sastamalassa, n. 40 km. 
Pyöräilyn lomassa tutustutaan paikkakunnan nähtävyyksiin ja matkan aikana on 
mahdollisuus ruokailla tai kahvitella paikallisissa kahviloissa omakustanteisesti tai ottaa 
omat eväät mukaan päiväksi. Vaihtoehtoisesti voit myös tulla mukaan ilman pyörääkin ja 
patikoida Ellivuoren maastoissa ja Rautaveden rannoilla. 
 
Retken hinta on 40–50 €/ jäsen ja 60–70 €/ ei jäsen, riippuen osallistujien määrästä. 
Hinta sisältää: majoituksen (omat petivaatteet ja sauna- ja uintivarusteet), 
päivällisen lauantai iltana, iltakahvin ja aamupalan sunnuntai aamuna. 
Ilmoittautumiset ja tiedustelut 06.08. mennessä Helenalle p. 040-5544378. 
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