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IKAALISTEN KUNTOILIJAT RY/JOHTOKUNTA

Helena Alppi, puheenjohtaja 040 5544 378
Jyrki Kihlakaski, sihteeri 050 5177 964

Muut johtokunnan jasenet

Ari Heinila, vpj. 050 5373 263 Merja Hietaniemi, rahastonhoitaja 044 7671 300
Leena Syrjanen, jasen 040 7785 332 Tarja Paloheimo, jasen 040 7732 645
Reino Lehto, jasen 0400 132 610 Paula Saarilahti, varajasen 050 4063 455
Arvo Raipala, varajasen 0400 254 764

KESARETKITOIMIKUNTA

Merja Hietaniemi, Leena Syrjanen, Pertti Syrjanen, Anita Lahdekorpi

ULKOILUREITTITOIMIKUNTA
Arvo Raipala, Pertti Syrjanen, Reijo Rintamaki, Jyrki Kihlakaski

LATURETKITOIMIKUNTA

Arvo Raipala, Tarja Paloheimo, Ari Heinila, Mikko Viitakoski, Reijo Rintamaki

VAELLUSTOIMIKUNTA
Jyrki Kihlakaski, Merja Hietaniemi, Kaisa Mattila, Arvo Raipala, Helena Alppi

VALINEIDEN VUOKRAUS Reino Lehto
KANOOTIN VUOKRAUS Merja Hietaniemi
IKKU-tiedote Merja Hietaniemi, Ari Heinila

FACEBOOK-sivut Paula Saarilahti



PUHEENJOHTAJALTA

Elamme keskikesan kauneinta aikaa, mutta ajatukset toisinaan viivahtavat loppukesan ja
syksyn tapahtumissa.

Kaikkea kivaa on viela tulossa, kurkkaa lisaa lkkun sivuilta ja tule mukaan.

Viela nyt kuitenkin nautimme kesan lammadsta ja auringosta!l

Tavataan tapahtumissal!

Helena pj.




VIIKONLOPPURETKI JOUTSIJARVELLE 13.-14.8.2022

Lahto Ikaalisten torilta klo 9:00 kimppakyydeilla. Kyytikustannuksista vastaa kukin
autokunta keskenaan. Ajomatkaa Kullaalle n.90 km.

Lauantaina patikointia Joutsijarven retkeilyreitilla 5-10 km. Sielta siirtyminen autoilla n.15
km Makisen majataloon, Noormarkuntie 114, Palus, jossa majoittuminen maatilan ent.
paarakennuksessa. Saunavarusteet ja omat liinavaatteet mukaan. La paivallinen ja su
aamiainen yhteisesti, muut evaat omatoimisesti.

Hinta 20-25 €/hl6 jasenilta, 25-35 € / hl6 ei-jasenilta, osanottajamaarasta riippuen sisaltaen
majoituksen saunoineen, paivallisen ja aamiaisen.

Lisatiedot, ilmoittautuminen ja kyytikyselyt 7.8. mennessa 050 5177 964 Jyrki.

NUKU YO ULKONA la 27.8.2022

Koivistonharjun laavun ymparistossa, os. Mielahdentie 240, Jamijarvi.

Kokoontuminen kohteessa klo 14:00. Omat maijoitteet ja evaat mukaan, laavussakin voi
yopya. Lapset vanhempiensa valvonnassa. Lenkkeillaan, pelataan molkkya, paistellaan
lattyja...

Tiedustelut Merja 044 7671300

Tervetuloa mukaan!




SIENIRETKI su 28.8.2022

Yhteisty0ssa lkaalisten Nykymarttojen kanssa. Kokoontuminen Koivistonharjun laavulla klo
10:00, os. Mielahdentie 240, Jamijarvi.

Lapset vanhempiensa valvonnassa. Sienestysta ja patikointia Koivistonharjun upeassa
maastossa. Omat evaat mukaan nuotiolle!!

Tiedustelut Heli 040 7161518 ja
Helena 040-5544378

Tervetuloa sieniretkelle!




LAPIN VAELLUSRETKI 3.-10.9.2022

Syksyn vaellusretki tehdaan uuteen Sallan kansallispuistoon viikolla 36. Matkaan
lahdemme kimppakyydein lauantai aamuna klo 5:00 lkaalisista. Majoittautuminen Susitupa
2 mokissa Sudentie 6, Salla.

Teemme noin 65-70 km vaelluksen kuutena paivana, kiertden kansallispuiston kauneimpia
maisemakohteita. Paivamatkat noin 11 km:n pituisia. Reitilla ei ole mahdollisuutta yopya
autiotuvissa.

Mokki on varattu koko viikoksi, joten sielta kasin voi tehda myos paivaretkia. Sallan
kansallispuistossa on hyvin merkittyja lyhyitakin paivaretkireitteja. Vaeltajat huolehtivat
omat vaellusevaansa, mutta mokilla nautimme yhteiset aamupalat ja iltakahvit
paivaretkeilijoiden kanssa. Paivaretkeilijoilla yhteiset aamu- ja iltapalat.

Hinta maaraytyy lahtijdiden maaran mukaan ja kimppakyydit jokainen autokunta hoitaa
keskenaan.

Tiedustelut ja limoittautumiset 14.8.2022 mennessa Tarjalle puh. 040 7732645 tai
tpalohei@gmail.com



mailto:tpalohei@gmail.com

RUSKARETKI su 25.9.2022

Ruskasta nautimme retkeillen Karviassa Alkkiavuoren luontopolulla os. Alkkiavuorentie
143, 39750 Parkano. Patikoimme noin 4,5 km. Lahto lkaalisten torilta kimppakyydein klo
9:00. Omat evaat!

Tiedustelut kimppakyydeista ym. Leenalta 040 7785332

HAMARAHOMMAT su 30.10.2022

Pimea metsa kutsuu jalleen seikkailuun...

Tulossa lasten ja koko perheen tapahtuma, joka toteutetaan yhdessa lkaalisten kaupungin
varhaiskasvatuksen kanssa.

Tarkemmat tiedot tapahtumasta lahempana ajankohtaa yhdistyksen facebook- ja
kotisivuilla seka lkaalisten kaupungin tapahtumakalenterissa.

Tervetuloa metsan hamaraan!

SYYSKOKOUS su 20.11.2022

Ikaalisten Kuntoilijat ry:n syyskokous pidetaan sunnuntaina 20.11.2022 klo 18:00 hotelli
Terme os. Wegeliuksenkatu 7, Ikaalinen. Kasitellaan saantomaaraiset asiat.
Kokouksen jalkeen vietamme pikkujoulua puuron ja kahvittelun merkeissa.

Tervetuloa!



